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Información nutricional 

Información nutricional 

Tamaño de la ración: 128 g 

Raciones por paquete: 15 (30 raciones infantiles) 

Cantidad por ración 

Calorías 

Calorías procedentes de las grasas 

Calorías procedentes de las grasas saturadas 

480 

90 

15 

    % del valor diario* 

Grasas totales 

Grasas saturadas 

Ácido esteárico 

Grasas poliinsaturadas 

Grasas monoinsaturadas 

10 g 

1,5 g 

0 g 

5 g 

2,5 g 

16 % 

7 % 

  

  

Colesterol 0 mg 0 % 

Sodio 10 mg 0 % 

Potasio 890 mg 25 % 

Carbohidratos totales 

Fibras alimentarias 

Azúcares Otros 

Carbohidratos 

85 g 

14 g 

1 g 

67 g 

28 % 

56 % 

Proteínas 16 g   

Vitamina A   50 % 

Vitamina B2   120 % 
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Vitamina B12   100 % 

Vitamina C   100 % 

Vitamina D   50 % 

Vitamina E   120 % 

Vitamina K   50 % 

Calcio   50 % 

Zinc   70 % 

Yodo   El 80 % 

Cobre   70 % 

Cromo   70 % 

Hierro   45 % 

Tiamina   120 % 

Niacina   60 % 

Folato   70 % 

Biotina   35 % 

Fósforo   70 % 

Magnesio   El 80 % 

Selenio   100 % 

Riboflavina   110 % 

Ácido pantoténico   110 % 

Manganeso   120 % 

* Los valores porcentuales diarios se basan en una dieta de 2000 calorías. 


