Una panna cotta tropical
con coulis de mango

INGREDIENTES PREPARACION

(para dos raciones)

1/3 taza de leche de coco

200 ml (1 taza mediana) de una bebida
de almendras sin edulcorar o leche (semi)
descremada

3 gotas de extracto de vainilla

12 hojas de gelatina (3 g) o agar-agar

2 mango

2 sobres de TRME MyGOAL
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Grasas dHidra;os Fibras
Valor energético (A::tjl?;ggf)os (iffgargg‘f alimentarias Proteinas
1 panna cotta 113 Kcal 9,59 (795 9) 819 (719) 09g 3,44
TRME MyGOAL (1,19g) 4349 0g(0g) 19(09) 19 0g

Valor nutricional calculado con la bebida de almendras.
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* Para obtener los mejores resultados, debes consumir una racién de panna cotta
inmediatamente después de afiadir TRME MyGOAL al coulis de mango, de 15 a 20 minutos
antes de la comida.



